Tjekliste Ngdtaske (GO’ Bag)

lighter

Kategori Hvad skal der i tasken? Hvorfor er det vigtigt? (Formal)
vand 1-2 liter vand p flaske LIVSVIgFIg og @jeblikkelig hydrering de
forste timer.

. Ngdrationer eller Mad med mange kalorier, der ikke kraever

Mad & Energi . . . .
energibarer tilberedning eller opvarmning.
Lvs Pandelygte + ekstra Giver dig lys og friger samtidig begge dine
y batterier haender.

Veerktgij & Iid Multiveerktgj (kniv) og en Til basale reparationer, abne emballage

eller skabe varme.

Forstehjeelp

Lille, kompakt
forstehjeelpskit

Til at handtere mindre sar, skader og
smertelindring.

Medicin

Receptpligtig medicin (til
min. 3 dage)

Sikrer, at du ikke mangler livsvigtig
medicin, hvis du ikke kan komme hjem.

Varme (Shelter)

Overlevelsesfolieteeppe
(Alu-teeppe)

Fylder ingenting, men er ekstremt effektivt
til at holde pa kropsvarmen.

Kommunikation

Fuldt opladet Powerbank
+ kabel

Gar at du kan holde telefonen i live og
kontakte pargrende/myndigheder.

Fysiske kopier af Pas, ID

Pakket i en vandtaet pose. Uundveerligt

Dokumenter o hvis systemerne er nede, eller pungen
0g Sygesikring i
mistes.
. Kontanter (sma sedler og Gar det muligt at kebe mad eller transport,
@konomi . .
mgnter) hvis dankort-terminalerne er nede.
Ekstra husnggle og Sa du altid har adgang til dine vigtigste
Nggler ) . .
bilnggle veerdier og transportmiddel.
Den mest effektive made at tilkalde
Sikkerhed En lille flgjte opmaerksomhed pa, hvis du har brug for
hjeelp.
Taj Et komplet seet skiftetaj + Tart tej (iseer sokker) er afggrende for at
(Seesonbestemt) ekstra varme sokker holde varmen. Skiftes ud sommer/vinter.

Vejrbeskyttelse

Let regnjakke eller
vindjakke

Beskytter mod elementerne under selve
evakueringen.

Hygiejne

Tandbgarste, handsprit,
evt. bind/tamponer

Sikrer basal renlighed og mindsker
risikoen for infektioner.
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